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Tak!

Tak fordi du har valgt Byggelits funktionsgodkendte varmegulv. Vi ensker at du skal f& et trygt og
funktionelt milig hjemme eller pa din arbejdsplads. Derfor er Tempo testet af Sveriges Provningsanstalt
og godkendt af SITAC. Nér du keber spanplader fra Byggelit ved du ogsd, at de er miljgmaerkede
med Svanen for din tryghed.

Forberedelse

Inden du begynder montering, bor du lzese hele monteringsanvisningen. Funktions-
godkendelsen gaelder under forudszetning af at denne monteringsanvisning felges.
Byggelit producerer kun den for varmerar sporede gulvspanplade, men har ogsé varmefordelingspla-
der i aluminium samt 17 mm varmerer med indbygget ilt barriere i sit lagersortiment.

Montering af Byggelits spor og vendeplader

Daekkende format ligesporede plader 1800 x 600 mm og sporede vendeplader 595 x 1200 mm.
Straafstand gaeldende for begge max. centerafstand c.c. 600 mm.

Start montering med en vendeplade, som hvis nadvendigt tilpasses i laengde sé& den kan samles med
langkanten midt p& den strg, hvor den skal samles med ferste ligesporede plade. Efterlad udvidelses-
fuge mod alle vaegge og afgraensninger. Alle frie pladekanter skal understettes med streer langs
vaegge. Streafstand til veeg pé ca. 60 mm.

Bedst materialeudnyttelse opnas nér strger udleegges sé& hele vendepladen med sine 595 mm kan
udnyttes som start- og slutplader. Streer i det mellemliggende areal fordeles nogenlunde ligeligt, dog
med indbyrdes c.c. max. 600 mm. Tempo ligesporede plader er godkendt til samling mellem straer
med flyverstad. Endestad mellem 2 nabo liggende plader mellem samme strgpar, skal blot forskydes
mindst 200 mm. Laegning med pladesamlinger som flyverstad kan med fordel benyttes i rum som ikke
er delbare med 600 mm i pladernes leengderetning. Dette er bl.a. en stor fordel ved gulvopbygning
ved udnyttelse af 1.ste sal, hvor spaerfod og mellembjaelker typisk erstatter straer og oftest ligger med
en centerafstand pd ca. 500 mm.

Efter montage af vendeplader i forste raekke monteres den ligesporede plade pé tvaers af straer idet
feder/not pé forste plade imod vendepladen farst bortskaeres. Dette muligger stump samling midt p&
stre imod vendepladen. Leegning af ligesporede plader fortsaettes herefter indtil arealet i modsat ende
som skal opbygges med vendeplader som ved start. Hele restpladen fra raekke 1 anvendes som
startplade i raekke 2, som uden videre samles stumpt med lim og skruer over stra imod vendepladen
som ved raekke 1. Hvis pladestykket som starter raekke 2 tilfeeldigvis havner mellem samme strepar
som nabopladernes endesamling og tilmed har en forskydning som er mindre end de nadvendige
200 mm, skal pladestykket afkortes s& dette opnas. Ferste vendeplade i sidste raekke afkortes fra kant
som i fig. 2 side 3 for at skabe “skiftespor” til varmeslangen.
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Skruer forseenkes 2 mm., skru med spanpladeskrue NKT Plata-Flex 4,2 x 55 eller tilsvarende.
Pladerne limes til stroer og fastskrues med 4 skruer i hver strapassage. Det er vigtigt at hele feder-
notsystemet belimes. Nar ferste plade er lagt péferes en fed limstreng pé federoversiden, som findes
langs en kort- og en langside. Den naeste plade pafares tilsvarende en smallere limstreng i noten (let-
test medens pladen stér pd kant).

Limforbrug op til 1,3 lir pr. 10 m? gulvflade. Limmaengde er korrekt nér limen presses op i pladesam-
ling Husk at fierne overskydende lim medens den stadig er véd.

Ved limning ved temperatur over + 10 °C anvendes Cascol 3304. Under + 10 °C anvendes Cascol
treelim vinter nr. 3303. Ved anvendelse af V313 kvalitet plader, anvendes Cascol 3309, eller 3311.
Alternativt anvendes tilsvarende lime fra anden anerkendt limproducent.

Planlzegning

Planleeg arbejdet s& du venter med den afsluttende laegning af vendeplader passende til den ende i
rummet hvor varmergrene skal komme ind. Tilpas omhyggeligt raekkens forste vendeplade fig. 2 s&
de udfraesede spor danner skiftespor og stadig passer i lige linie. Serg for at dette arbejde udferes i
samréd med VVS fagmanden., som maske vil indfere sine rer ved krydset til venstre. Vendepladerne
er forsynet med huller til indgéende- og udgéende rer. De huller som du vaelger til rer gennemfering
bor skrafases p& undersiden for at undgé beskadigelse af rerene (se billede A. understéende).
Denne skréfasning ved rer gennemfaring er ogsé nedvendig hvis du selv udferer andre huller til rer
gennemfaring.
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Parketgulv

Tempo er funktionsgodkendt som bzerende gulv jf. BRO8/DS 410 ved anvendelse sammen med et
afsluttende parketgulv med tykkelse p& mindst 13 mm. Parketgulvet monteres last svammende oven
pé& sporpladerne i samme retning som disse, — altsé pé tvaers af underliggende straer, idet parketgul-
vet kompenserer for den svaekkelse af gulvpladen, som udfraesning til rer har medfert. Leeg forst et
trinlyddeempende mellemlag af 500 g. gulvpap oven pé& gulvvarmeinstallationen. Foreskrives fugt-
spaerre skal denne leegges efter parketleveranderens anvisning, men aldrig mellem opbygningen
med Tempo gulvvarmeplader og parket. Parkettens samlinger ber i videst muligt omfang forskydes i
forhold til undergulvets samlinger.

Parket
Gulvpap

Spor-/
vendeplade

Vaer opmaerk-
som pd isole-
ringens tykkelse
mht. dugpunkt.
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Laminatgulv

Tempo er funktionsgodkendt som baerende gulv jf. BRO8/DS 410 ved anvendelse sammen med et
afsluttende lag aof laminatguly, nér der forinden udleegges et trykfordelende funktionsgodkendt
Byggelit 12 mm ROT-gulv. ROT-gulvet skrues i et rudemanster p&d max. 200 mm og med minimum
20 mm skrueafstand fra yderkanter. Laminatgulvet monteres last svemmende i samme retning som
pladerne, pé et mellemlag af 500 g trinlyddaempende gulvpap mellem laminatgulv og ROT-gulv. Hvis
du vil undgé skruning af den mange skruer, kan du i stedet laegge laminatgulvet oven pé et 16 mm
svemmende gulv som ved gulvteeppe, vinyl, linoleum eller anden gulvbelaegning side 5. Husk At
indskyde et lag trinlyddeempende 500 g gulvpap ogsé mellem 16 mm pladen og laminatgulvet. Ved
denne lasning er der valgfri retning af laminatgulvet, idet det her ikke skal medregnes som et tilskud
til det baerende gulv, som med den 16 mm. tykke plade allerede opfylder lovkravet.

Laminatgulv
Gulvpap
12 mm ROT-gulv

Spor-/
vendeplade

: 'ﬂl‘— Vaer opmaerksom
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tykkelse mht.
dugpunkt.




Gulvtzeppe, vinyl, linoleum, (laminatgulv)
eller anden gulvbelaegning

Tempo er funktionsgodkendt som baerende gulv jf.BRO8/DS 410 som underlag for afsluttende gulv-
belaegning som ikke i sig selv tilferer noget baerende element, nér dette sker ved samtidig anvendelse
af Byggelit funktionsgodkendte 16 mm tykke gulvspanplade til svammende gulv i daekkende format
B. 580 x L.1800/2400 mm.

Dette mellemgulv skal udlaegges lost svemmende pa et lag af 500 g. gulvpap mellem det underlig-
gende Tempo varmegulv og det svammende gulv. Alle plader laegges i samme retning pé tveers af
strger. Undgé sa vidt muligt at placere lsengdesamlinger i det svemmende gulv over lsengdesamlin-
ger i det underliggende gulv, ligesom de korte endesamlinger i det svemmende gulv ber forskydes
med mindst 100 mm i forhold til tilsvarende samlinger i det underliggende gulv.

Klargering af det svammende gulvs overflade til palaegning af belaegning udferes i henhold til vanlig
fremgangsméde med bl.a. planslibning af pladesamlinger.

Husk at gulvkonstruktionen som hovedregel ber veere i ligevaegtsbalance til de blivende klimaforhold
i bygningen, fer der pélimes belaegning, og at fugtindholdet i pladerne ikke mé& overstige 8 %.

Gulvbelaegning/
taeppe

16 mm
svemmende gulv

Gulvpap
Spor-/vendeplade

Veer opmaerksom pé
isoleringens tykkelse
mht. dugpunkt.

Keramisk gulvbelsegning

Gulvopbygning som skal afsluttes med keramisk gulvbelaegning, kraever en stivere konstruktion.
Centerafstand mellem strger skal vaere maximalt ¢/c 300 mm, ligesom konstruktionen generelt skal
udferes efter branchestandard med god byggeteknisk omhu. Vedrerende anvendelse i védrum findes
ikke i skrivende stund en MK-godkendt lasning med fliser p& plader af trae i forbindelse med gulv-
varme. Overflade i MK- godkendt vinyl p& V313 pladekvalitet er derimod tilladt (se TRA 53).



1,20 m.

4,0 m.

Fugtspaerre/glidefolie
Evt. ogsa Radonsikring
hvis isolering direkte

Montering af Tempo sporet varmegulv
svemmende

Dette vaerende pé trykfast isolering af celleplast eller mineraluld, pé eksisterende gulv af spénplader,
p& braeddegulv eller pa betongulv. Fremgangsméden er stort set ens, men der kan vaere specielle for-
hold som mé& handteres, - sésom risiko for evt. opstigende fugt eller klaprelyd.

\$ Tempo sporet ‘--?
varmegulvplade

Llyddaempende dug

Tempo sporet
varmegulvplade

pé ferraen (u/beton)

Celleplast/ Egnet fugtspaerre
terraenbatts hvis nadvendig

Betongulv 2 Betongulv - evt.
terren —— M m/eks. varmerer ——8M —

Ved anvendelse af Tempo som svemmende gulv
er der ikke mulighed for at fiksere samling mellem
vendeplader og ligesporede plader over stra. |
stedet holdes en afstand mellem disse “gulvflader”
p& ca. 10 mm. Fer ileegning of varmefordelings-
plader trykkes for hver 60 cm. en klat syrefri sili-
kone fugemasse ned i revnen i hgjde med pladens
tykkelse som en “buffer”. Hold 10 mm. afstand
mod vaegge og lignende.

Sadan beregner du forbrug i et rum som f.eks. méler 4 x 8 meter. Huske at evt. parket som afslut-
ning skal ligge i samme reting som underliggende plader (pé tvaers af streer ved bzerende)

0,595 m. 6,80 m. 0,595 m.
<4+ rbr+qQ— 4

Der skal anvendes vendeplader i begge ender af rummet. Hvis rummet
bredde er 4,0 m. og hver vendeplade daekker B.1,20 m s& gar der 3,3
stk vendeplade i hver ende of rummet = 7 stk. totalt

Nu skal resterende areal mellem vendeplader udfyldes med ligesporede
plader. Eftersom pladerne lsegges uden naevnevaerdigt spild, ger vi s&-
dan: Rummets laengde 8,0 m er nu reduceret i leengde med laengde pé
vendeplade = 0,595 m. i begge rummets ender = 1,20 m. Resterende
leengde L. 6,80 x B. 4,00 = 27,20 m2. 1 stk. ligesporet plade dackker
1,08 m2. Der skal derfor bruges 26 stk. totalt

Der anvendes 4,3 stk alu.varmefordelingsplader pr. m2. ferdigt gulv.
32 m?x 4,3 = 138 stk

Der anvendes ca. 5,3 lbm. varmeslange pr. m? faerdigt gulv + fremleb og retur til varmekilde for hver
kreds. 32 m? x 5,3 Imb = 170 lbm + f.eks. 32 Ibm til fremlgb og returleb = 202 Imb. totalt



Vigtige punkter

e Anvend altid Byggelits funktionsgodkendte gulvspé&nplader, 12 mm ROT-gulv (PO006/08) eller
16 mm svemmende gulv (PO0007/08) som i den valgte konstruktion understetter den samlede
funktionsgodkendelse af den sporede tempo gulvvarmeplade.

*  Ved tungere belastning. Eksempler p& konstruktioner anfert i denne anvisning er funktionsgod-
kendt til beboelse i henhold til BRO8 / DS 410. @nskes anvendelse af Tempo gulvvarmeplade
ved tungere belastning end ved almindelig beboelse, som f.eks. bernehaver, plejehjem og
kontorer, skal den underliggende strakonstruktion udferes som ved Byggelits Contifloor 22 mm
gulvspanplade i henhold til BRO8 / DS 410. Se szerlig vejledning GULV herom. Ved denne
konstruktion laegges Contifloor 22 mm gulvspén-plade svemmende direkte p& den sporet gulv-
varmeplade tempo med et mellemlag af 500 g gulvpap pd samme méde som anvist pé side 5
i denne tempo vejledning under Gulvtaeppe, vinyl osv. Herefter kan afsluttes med valgfri belseg-
ning eller parket i valgfri leeggeretning.

e Kontroller at konstruktionen er beskyttet mod opstigende fugt.

e Husk at udfere mindst 10 mm udvidelsesfuger langs vaegge og andre begraensninger. | rum som
er starre end 10 x 10 m opdeles disse med udvidelsesfuge pr. 10 x 10 m.

®  Husk at placere strgerne s& de understetter den udfraesede runding i vendepladerne, eller sé de pa
samme mdde understetter de spor og udskaeringer som du evt. selv udferer. ( billede B side 3 )

®  Hvis du selv vaelger at fraese spor skal disse ikke afvige fra originalsporet hvad enten det gaelder
Bredde ( 18,6 mm ) / dybde ( 18,2 mm ) / radius ( 8,0 mm ) passende til Byggelit alu. varme-
fordelingsplader og 17 mm. pex.slanger.

*  Vendeplader med udfraesede vendespor er fra fabrik ogsé forsynet med huller for ind- og udga-
ende ror. Husk at skréfase de huller som du vaelger at anvende i hullernes underside, sa du ikke
risikerer at varmergrene beskadiges. ( billede A side 3 ).

®  Husk at rengere de udfraesede spor inden alu. varmefordelingspladerne og rer trykkes pa
plads. Husk at holde mindst samme ca.10 mm. afstand mellem alu. varmefordelingsplader over
ender som der automatisk fremkommer mellem pladerne i laengderetningen ved nedleegning i
de fraesede spor. Husk at slutte alu. varmefordelingsplader ca. 10. mm fer den udfraesede bue
i vendespor begynder for at undga risiko for skarp kant imod pex. varmeslangen, nér den ileeg-
ges. Alu varmefordelingsplader fastgares ikke men ileegges lest i de udfraesede spor.

e Husk altid at benytte varmeslanger med indbygget ilt barriere.



Handteringsanvisninger

Generelt
Inden pladerne monteres er det vigtigt at de konditioneres s& de kommer i fugtmaessig balance til det
klima som de efterfglgende skal anvendes i.

V20

Gulvplader maerket med V20 er beregnet til anvendelse i terre lokaler indenders i klimaklasse 1.,
hvor den relative fugtighed typisk ikke overstiger 65 % RF undtaget i nogle uger om aret pavirket af
arstidernes naturlige udsving.

Produktion: Syre | lllustrationer: Pelle Angvert | Tryck: Daus tryck och media 2008 | Utgéva 2

V313

Gulvspanplader maerket med V313 er fugtbestandige og beregnet til anvendelse i bade klimaklasse
1 og 2, dvs. b&de tert indendersmilie og miljz med eget luftfugtighed der typisk ikke overstiger 80 %
RF undtaget i nogle uger om é&ret pavirket af arstidernes naturlige udsving. Pladerne taler ikke direkie
vandpévirkning s&som f.eks. nedber. V 313 anvendes bl.a. til fugtige rum/baderum som underlag for
MK-godkendt overflade i vinyl.

Transport og lagring

Under transport og lagring skal spanpladerne placeres pé plant underlag og beskyttes mod fugt og
mekanisk pavirkning. Ved levering ab fabrik har pladerne en fugtighedsprocent pé ca. 7 % + 2 %
hvilket svarer til 30-60 % relativ fugtighed. For at pladerne skal bibeholde samme hgije kvalitet som
ved levering, ber de lagres indenders, tert og plant samt solidt understettet. De bedste lagringsbe-
tingelser er + 1525 °C og 50-65 % relative luftfugtighed (RF). RF ber ikke langvarigt overstige 80 %.

Dersom pladerne lagres udenders, skal de dackkes s&dan, at de er beskyttet mod fugt fra alle sider.
Lad séledes aldrig pladerne opstable direkte mod jorden, men laeg dem pé plant underlag af mindst
100 mm hgie streer i tilstraekkeligt antal for at undgé deformation. Beskyt ogsé pladerne mod jordens
fugtighed med en fugtspaerre.
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